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GrXndlagen PerVonaliVierWe Medi]in

In dieVem KapiWel Zerden der BegriŸ Xnd die ViVion der
PerVonaliVierWen Medi]in YorgeVWellW.

Sie erfahren aX�erdem:

Gren]en Yon Therapien Xnd Zie die PerVonaliVierWe Medi]in
ihnen gegenZirken Zill.

Die Rolle Yon indiYidXellen UnWerVchieden f¼r medi]iniVche
BehandlXngen.

Wie Biomarker in der KrebVWherapie eingeVeW]W Zerden.

Wie biologiVche Proben geVammelW Zerden.



DLVNXWLeUeQ SLe
SeLWe: 2

PeUVRQaOLVLeUWe MedL]LQ

IP ZeLWeVWeQ SLQQ bedeXWeW PeUVRQaOLVLeUWe MedL]LQ dLe
BeU¼cNVLchWLgXQg LQdLYLdXeOOeU ELgeQVchafWeQ YRQ PaWLeQW*LQQeQ
LQ deU DLagQRVe, TheUaSLe XQd aXch LQ deU PU¤YeQWLRQ YRQ
KUaQNheLWeQ.

DeU MeQVch VWehW PLW VeLQeQ VSe]LŹVcheQ MeUNPaOeQ LP
MLWWeOSXQNW - daV LVW dLe VLVLRQ deU PeUVRQaOLVLeUWeQ MedL]LQ.

W¤hUeQd deU BegULŸ eLQeQ FRNXV aXf eLQe SeUV¶QOLcheUe
BeWUeXXQg YRQ PaWLeQW*LQQeQ YeUPXWeQ O¤VVW, ZLdPeW VLch dLe
PeUVRQaOLVLeUWe MedL]LQ eLgeQWOLch deU BeU¼cNVLchWLgXQg
bLRchePLVcheU XQd geQeWLVcheU ELgeQVchafWeQ LQ DLagQRVe,
TheUaSLe, XQd PU¤YeQWLRQ. NLchWVdeVWRWURW] habeQ LQdLYLdXeOOe
BeWUeXXQg XQd gaQ]heLWOLche SRUge f¼U dLe PaWLeQW*LQQeQ eLQeQ
ZLchWLgeQ POaW] LQ deU PeUVRQaOLVLeUWeQ MedL]LQ.

AOV aOWeUQaWLYe BegULŸe f¼U PeUVRQaOLVLeUWe MedL]LQ ZeUdeQ
VWUaWLŹ]LeUWe MedL]LQ, ]LeOgeULchWeWe TheUaSLe, GeQRPPedL]LQ
RdeU PU¤]LVLRQVPedL]LQ YeUZeQdeW.

WaV YeUVWeheQ SLe XQWeU PeUVRQaOLVLeUWeU
MedL]LQ?

HabeQ SLe deQ BegULŸ VchRQ eLQPaO
geh¶UW?



VLVLRQ deU PeUVRQaOLVLeUWeQ MedL]LQ
SeLWe: 3

WeU KeXWe LP FaOO eLQeU EUNUaQNXQJ VeLQe S\PSWRPe eLQeP AU]W
RdeU eLQeU �U]WLQ VcKLOdeUW, beNRPPW dLe QacK deQ EUfaKUXQJeQ
deV AU]WeV RdeU deU �U]WLQ XQd deP SWaQd deU WLVVeQVcKafW
beVWJeeLJQeWe TKeUaSLe YeUVcKULebeQ.

ScKO¤JW dLeVe QLcKW aQ RdeU JLbW eV VWaUNe NebeQZLUNXQJeQ, ZLUd
QacK deP VeUVXcK-IUUWXP-PULQ]LS ]XU Q¤cKVWeQ TKeUaSLe
JeZecKVeOW. DLeVeV VRUJeKeQ LVW LQ PaQcKeQ F¤OOeQ QLcKW RSWLPaO
XQd NaQQ KUaQNKeLWVSKaVeQ YeUO¤QJeUQ.

DLe PeUVRQaOLVLeUWe MedL]LQ VROO daV ¤QdeUQ, LQdeP MedLNaPeQWe
XQd BeKaQdOXQJeQ dXUcK dLaJQRVWLVcKe BeJOeLWWeVWV beVVeU aXf
beVWLPPWe PaWLeQW*LQQeQJUXSSeQ abJeVWLPPW ZeUdeQ. IP
ZeLWeVWeQ SLQQ bedeXWeW PeUVRQaOLVLeUWe MedL]LQ aOVR dLe
BeU¼cNVLcKWLJXQJ LQdLYLdXeOOeU ELJeQVcKafWeQ YRQ PaWLeQW*LQQeQ
LQ deU DLaJQRVe, TKeUaSLe, XQd aXcK LQ deU PU¤YeQWLRQ.

DLe VLVLRQ daKLQWeU LVW, daVV deU MeQVcK PLW VeLQeQ VSe]LŹVcKeQ
MeUNPaOeQ LP MLWWeOSXQNW deU MedL]LQ VWeKW [1]. DabeL VROOeQ
L¶VXQJeQ MedRcK QLcKW f¼U MedeQ MeQVcKeQ eLQ]eOQ eQWZLcNeOW
ZeUdeQ. VLeOPeKU ZeUdeQ LQ deU PeUVRQaOLVLeUWeQ MedL]LQ dLe
YeUVcKLedeQeQ, LP MeQVcKeQ YRUNRPPeQdeQ JeQeWLVcKeQ
VaULaQWeQ XQd PROeNXOaUe CKaUaNWeULVWLNa beU¼cNVLcKWLJW XQd
TKeUaSLeQ daKLQJeKeQd aXVJeZ¤KOW.



GUeQ]eQ YRQ TKeUaSLeQ
SeLWe: 4

BeL YLeOeQ EUNUaQNXQgeQ, ZLe beLVSLeOVZeLVe IQfeNWLRQeQ, ZLUNeQ
dLe PeLVWeQ SWaQdaUdWKeUaSLeQ UeOaWLY gXW. BeL KUaQNKeLWeQ ZLe
KUebV RdeU AO]KeLPeU MedRcK gUeLfeQ dLe TKeUaSLeQ QLcKW beL aOOeQ
MeQVcKeQ gOeLcK gXW RdeU beL PaQcKeQ MeQVcKeQ gaU QLcKW.
MaQ VSULcKW KLeU YRQ ŖQLedULgeQ AQVSUecKUaWeQŔ.

AXf AQWLdeSUeVVLYa, MedLNaPeQWe ]XU BeKaQdOXQg YRQ DLabeWeV
XQd AVWKPa-TKeUaSeXWLNa VSUecKeQ dXUcKVcKQLWWOLcK 60 % aOOeU
PaWLeQW*LQQeQ aQ, beL AO]KeLPeU-TKeUaSeXWLNa VLQd eV UXQd 30 %
XQd beL KUebV ZLUNeQ dXUcKVcKQLWWOLcK QXU 20-40 % deU
TKeUaSeXWLNa.[2]

TKeUaSLeQ, dLe QLcKW RdeU QXU VcKOecKW ZLUNeQ, VLQd QLcKW QXU f¼U
PaWLeQW*LQQeQ XQd deUeQ �U]W*LQQeQ eLQ PURbOeP. SLe f¼KUeQ aXcK
]X eLQeU gUR�eQ ŹQaQ]LeOOeQ BeOaVWXQg deV GeVXQdKeLWVV\VWePV.
SR ]¤KOeQ eWZa PaQcKe KUebVWKeUaSLeQ ]X deQ WeXeUVWeQ
MedLNaPeQWeQ.



�beUOegeQ Sie
SeiWe: 5

EUO¤XWeUXQg

Bei IQfeNWiRQeQ P¼VVeQ die deQ K¶USeU NUaQNPacheQdeQ
(SaWhRgeQeQ) EUUegeU beN¤PSfW ZeUdeQ.

DaV fXQNWiRQieUW, iQdeP PaQ MediNaPeQWe YeUabUeichW, die
VSe]iŹVch gegeQ deQ EUUegeU ZiUNeQ XQd deP PeQVchOicheQ
K¶USeU VR ZeQig Zie P¶gOich VchadeQ.

Bei eiQeU baNWeUieOOeQ IQfeNWiRQ N¶QQeQ die EUUegeU iQ deQ PeiVWeQ
F¤OOeQ UeOaWiY VchQeOO ideQWiŹ]ieUW ZeUdeQ XQd, ZeQQ QRWZeQdig,
VSe]iŹVch PiW AQWibiRWiNa beN¤PSfW ZeUdeQ.

Bei KUaQNheiWeQ, die QichW SUiP¤U YRQ eiQdUiQgeQdeQ EUUegeUQ
aXVgeO¶VW ZeUdeQ, VRQdeUQ dXUch VeU¤QdeUXQgeQ N¶USeUeigeQeU
ZeOOeQ YeUXUVachW ZeUdeQ, iVW eiQe VSe]iŹVche BehaQdOXQg
VchZieUigeU.

HieU P¼VVeQ die Vch¤dOicheQ ZeOOeQ aQYiVieUW, dabei abeU die QRch
geVXQdeQ ZeOOeQ geVch¼W]W ZeUdeQ. Da MedeU MeQVch WiUNVWRŸe
XQWeUVchiedOich YeUVWRŸZechVeOW XQd eV iQ PaQcheQ F¤OOeQ ]X
NebeQZiUNXQgeQ NRPPW, YaUiieUeQ die AQVSUechUaWeQ aXf YieOe

WaUXP N¶QQeQ baNWeUieOOe IQfeNWiRQeQ
Zie beiVSieOVZeiVe BOaVeQ- RdeU
AXgeQeQW]¼QdXQgeQ UeOaWiY eUfROgUeich
bei aOOeQ MeQVcheQ gOeich behaQdeOW
ZeUdeQ?

WaUXP ViQd die AQVSUechUaWeQ aXf
MediNaPeQWe bei KUaQNheiWeQ Zie
AO]heiPeU RdeU KUebV VR geUiQg?



MedLNaPeQWeQ. KUebVeUNUaQNXQgeQ, deQeQ XQWeUVchLedOLcheQ
MXWaWLRQeQ ]X GUXQde OLegeQ, VSUecheQ aXf TheUaSLeQ
XQWeUVchLedOLch aQ, ZaV dLe WLUNVaPNeLW YRQ MedLNaPeQWeQ
ebeQfaOOV beeLQźXVVeQ NaQQ.



IQdLYLdXeOOe UQWeUVcKLede
SeLWe: 6

DeU GUXQd f¼U XQWeUVcKLedOLcKe AQVSUecKUaWeQ XQd
(NebeQ)ZLUNXQgeQ VLQd dLe LQdLYLdXeOOeQ UQWeUVcKLede YRQ
MeQVcKeQ. NLcKW QXU FaNWRUeQ ZLe AOWeU, GeVcKOecKW RdeU
GeZLcKW, VRQdeUQ aXcK XQVeU GeQRP KabeQ eLQeQ ELQźXVV aXf
dLe WLUNXQg YRQ MedLNaPeQWeQ LQ XQVeUeP K¶USeU.

DLe PeLVWeQ KUaQNKeLWeQ eQWVWeKeQ dXUcK eLQ NRPSOe[eV
ZXVaPPeQVSLeO ]ZLVcKeQ geQeWLVcKeQ FaNWRUeQ XQd VROcKeQ, dLe
aXf deQ LebeQVVWLO ]XU¼cN]Xf¼KUeQ VLQd.

HLeU eLQLge ZLcKWLge FaNWRUeQ, dLe ]X XQWeUVcKLedOLcKeQ
WLUNXQgeQ f¼KUeQ N¶QQeQ:

AOWeU

BeL ¤OWeUeQ MeQVcKeQ YeUOaXfeQ KUaQNKeLWeQ RfW aQdeUV aOV beL
M¼QgeUeQ MeQVcKeQ. SR eWZa VLQd FeXcKWbOaWWeUQ  f¼U KLQdeU
PeLVW KaUPORV, ZRKLQgegeQ VLe beL EUZacKVeQeQ eLQeQ
VcKZeUeQ VeUOaXf KabeQ N¶QQeQ, da LKU IPPXQV\VWeP VW¤UNeU
UeagLeUW.

KeXcKKXVWeQ KLQgegeQ NaQQ f¼U Bab\V XQd KOeLQNLQdeU, dLe
ScKOeLP QLcKW RdeU VcKOecKWeU abKXVWeQ N¶QQeQ,
OebeQVgef¤KUOLcK VeLQ. F¼U EUZacKVeQe LVW eV eLQe eUQVWe
EUNUaQNXQg, abeU LP NRUPaOfaOO LVW daV EUVWLcNXQgVULVLNR
geULQg.

IP LaXfe deV AOWeUQV YeUOaQgVaPW VLcK deU SWRŸZecKVeO, XQd
VR P¼VVeQ beL SeQLRUeQ*LQQeQ MedLNaPeQWe RfW geULQgeU
dRVLeUW ZeUdeQ, da WLUNVWRŸe O¤QgeU LP K¶USeU bOeLbeQ.
WeLWeUV K¤QgW aXcK dLe AUW deU VeUabUeLcKXQg PLW deP AOWeU
]XVaPPeQ.



KOeiQe KiQdeU XQd VehU aOWe MeQVcheQ k¶QQeQ TabOeWWeQ RfW
QichW VchOXckeQ, ZeVhaOb WiUkVWRŸe aQdeUV ]Xgef¼hUW ZeUdeQ
P¼VVeQ.

GeVchOechW

M¤QQeU XQd FUaXeQ habeQ dXUch YeUVchiedeQe biRORgiVche
MeUkPaOe XQWeUVchiedOiche RiVikeQ, PaQche KUaQkheiWeQ ]X
bekRPPeQ, RdeU ZeiVeQ YeUVchiedeQe S\PSWRPe aXf.

SR ViQd FUaXeQ ].B. h¤XŹgeU YRQ AXWRiPPXQeUkUaQkXQgeQ
beWURŸeQ XQd UeagieUeQ PiW aQdeUeQ S\PSWRPeQ aOV M¤QQeU
aXf eiQeQ HeU]iQfaUkW. Die GeQdeUPedi]iQ befaVVW Vich PiW
dieVeP ThePa geQaXeU.

LebeQVZeiVe

Die LebeQVZeiVe haW eiQeQ eUhebOicheQ EiQźXVV aXf XQVeUe
GeVXQdheiW.

FaOVche EUQ¤hUXQg kaQQ beiVSieOVZeiVe ]X �beUgeZichW XQd
DiabeWeV f¼hUeQ, ¼beUP¤�igeU AOkRhROkRQVXP ]X
LebeUVch¤deQ, BeZegXQgVPaQgeO ]X HeU]-
KUeiVOaXfeUkUaQkXQgeQ XVZ.

DeU aOOgePeiQe GeVXQdheiWV]XVWaQd beeiQźXVVW, Zie gXW deU
K¶USeU aXf KUaQkheiWeQ UeagieUeQ kaQQ XQd Zie gXW TheUaSieQ
aQVchOageQ.

GeQeWiVche VaUiaQWeQ

DeU f¼U die PeUVRQaOiVieUWe Medi]iQ iQWeUeVVaQWeVWe
UQWeUVchied ]ZiVcheQ IQdiYidXeQ iVW deUeQ geQeWiVche



Ausstattung. Abgesehen von eineiigen Zwillingen hat jeder
Mensch ein einzigartiges Genom, das sich in ca. 1-2 % vom
Genom anderer Menschen unterscheidet.

Diese Unterschiede betreffen vor allem einzelne Basen, man
spricht von „single nucleotide polymorphisms“, SNPs (sprich
„snips“), sowie Veränderungen von DNA-Sequenzabschnitten,
sogenannten „copy number variations“, CNVs. Die meisten
dieser Variationen sind medizinisch nicht relevant. Einige
Genvarianten stehen aber in Zusammenhang mit einer
höheren oder geringeren Wahrscheinlichkeit für bestimmte
Krankheiten. Varianten einzelner Basen (SNPs) werden zum
Beispiel mit einer höheren Wahrscheinlichkeit für die
chronische Darmentzündung Morbus Crohn in Verbindung
gebracht [3].

Andere Genvariationen beeinflussen die Wirkung von
Medikamenten im Körper:

Unterschiede in Enzymen  bestimmen mit, wie schnell ein
Medikament im Körper wirkt oder ob es zu Nebenwirkungen
führt.

Da sich das Erbgut jedes Menschen aus dem seiner Vorfahren
zusammensetzt, haben Personen mit gleicher Herkunft oft
ähnliche Genvarianten.

Das zeigt sich beispielsweise an der unterschiedlichen
Verträglichkeit von Laktose : Die meisten Europäer*innen
können Laktose gut verdauen, während viele Menschen mit
asiatischen Wurzeln eine Laktoseintoleranz aufweisen[4]

VLdeRcOLS
SeLWe: 7



AXfgabe: BeiSack]eWWel
SeiWe: 8

EUl¤XWeUXng

Um abVch¤W]en ]X k¶nnen, Zelche MedikamenWe in ZelcheU
DoVieUXng am beVWen ZiUken, Vind SeUV¶nliche InfoUmaWionen
noWZendig. FUagen ]X AlleUgien, VoUeUkUankXngen odeU Einnahme

�

Wo Xnd Zie ZeUden Vchon heXWe dieVe
indiYidXellen UnWeUVchiede Yon PeUVonen
in BehandlXngen beU¼ckVichWigW?

SchaXen Sie Vich den BeiSack]eWWel f¼U
den WiUkVWoŸ IbXSUofen genaXeU an.

Finden Sie daUin AnV¤W]e Yon
PeUVonaliVieUXng?



anderer Medikamente, die �r]t*innen im Zuge Yon
Behandlungsgespr¤chen stellen, be]Zecken den ]ielgerechten
Einsat] Yon WirkstoŸen.

Auf Beipack]etteln Yon Medikamenten Zerden oft HinZeise ]ur
Einnahme unter bestimmten Bedingungen Zie SchZangerschaft
oder chronischen Erkrankungen angegeben, um auf m¶gliche
Gefahren hin]uZeisen.



BHLVSLHO: VHUWU¤JOLFKNHLW YRQ LDNWRVH
SHLWH: 9

BLV YRU FD. 8.000 JDKUHQ NRQQWHQ HUZDFKVHQH MHQVFKHQ NHLQHQ
MLOFK]XFNHU (LDNWRVH) YHUGDXHQ. AXFK KHXW]XWDJH YHUOLHUW HLQ
JUR�HU THLO GHU WHOWEHY¶ONHUXQJ QDFK GHP AEVWLOOHQ GLH F¤KLJNHLW,
GDV HUIRUGHUOLFKH EQ]\P (LDNWDVH) ]X SURGX]LHUHQ, XP MLOFK
SUREOHPORV YHUGDXHQ ]X N¶QQHQ. DHU XQYHUGDXWH MLOFK]XFNHU
JHODQJW LQ GHQ DLFNGDUP, ZR HU YRQ DDUPEDNWHULHQ IHUPHQWLHUW
ZLUG, ZDV ]X VHUGDXXQJVEHVFKZHUGHQ ZLH BDXFKVFKPHU]HQ,
DXUFKIDOO RGHU BO¤KXQJHQ I¼KUHQ NDQQ. ELQ JUR�HU THLO GHU
BHY¶ONHUXQJ EXURSDV (FD. 85 %), DEHU DXFK YHUVFKLHGHQH
QRPDGLVFKH V¶ONHU AIULNDV, GLH VLHK]XFKW EHWUHLEHQ XQG MLOFK
WULQNHQ, YHUWUDJHQ LDNWRVH DOOHUGLQJV. DLHV EHUXKW DXI �QGHUXQJHQ
HLQ]HOQHU BDVHQ LP GHQRP, GHQ EHUHLWV JHQDQQWHQ VLQJOH
QXFOHRWLGH SRO\PRUSKLVPV (SNPV). WLVVHQVFKDIWOHUIQQHQ
YHUPXWHQ KLHU HLQH JHQHWLVFKH AQSDVVXQJ DQ GHQ LHEHQVVWLO LP
LDXIH GHU EYROXWLRQ. IQ XQWHUVFKLHGOLFKHQ BHY¶ONHUXQJVJUXSSHQ
WUHWHQ YHUVFKLHGHQH JHQHWLVFKH VDULDQWHQ DXI, GLH GDI¼U
YHUDQWZRUWOLFK VLQG, GDVV LDNWDVH DXFK LP EUZDFKVHQHQDOWHU
QRFK LQ DXVUHLFKHQGHU MHQJH SURGX]LHUW ZLUG, XP MLOFK RKQH
BHVFKZHUGHQ YHUGDXHQ ]X N¶QQHQ.

IQ EXURSD DP K¤XŹJVWHQ YHUEUHLWHW LVW GHU AXVWDXVFK HLQHU
HLQ]HOQHQ BDVH DQ HLQHU SWHOOH GHU DNA, GLH UHJXOLHUW, RE XQG ZLH
VWDUN GDV PURGXNW GHV LDNWDVH-GHQV (LCT) - DOVR GLH LDNWDVH -
JHELOGHW ZLUG. DLHVH UHJXODWRULVFKH SHTXHQ] EHŹQGHW VLFK LP GHQ
MCM6. WHQQ VLFK DQ GHU SWHOOH LCT-13910 SWHOOH KRPR]\JRW
(DOVR DXI EHLGHQ CKURPRVRPHQ) GLH BDVH TK\PLQ EHŹQGHW, NDQQ
LDNWRVH ¼EOLFKHUZHLVH DXFK LP EUZDFKVHQHQDOWHU YHUGDXW
ZHUGHQ. WHQQ VLFK DQ GLHVHU SWHOOH KRPR]\JRW GLH BDVH C\WRVLQ
EHŹQGHW, EHVWHKW HLQH JUR�H WDKUVFKHLQOLFKNHLW GHU
LDNWRVHLQWROHUDQ]. WHQQ DQ GLHVHU SWHOOH HLQ AOOHO GLH BDVH
C\WRVLQ, GDV DQGHUH AOOHO GLH BDVH TK\PLQ WU¤JW, VSULFKW PDQ YRQ
KHWHUR]\JRWHQ TU¤JHUQ RGHU TU¤JHULQQHQ. BHL LKQHQ WULWW LQ
PDQFKHQ F¤OOHQ HLQH LDNWRVHXQYHUWU¤JOLFKNHLW DXI.



LCT-13910 GHQRW\SHQ

TT KRPR]\JRW
KHLQH JHQHWLVcKH AQOaJH I¼U LaNWRVHLQWROHUaQ] ŏ
NRUPaOH LaNWaVH ANWLYLW¤W LP D¼QQGaUP

TC KHWHUR]\JRW VHUPLQGHUWH LaNWaVH-ANWLYLW¤W LP D¼QQGaUP

CC KRPR]\JRW
GHQHWLVcKH AQOaJH I¼U LaNWRVHLQWROHUaQ] - KHLQH LaNWaVH
ANWLYLW¤W LP D¼QQGaUP

TLSS: DNAUPbaQG

F¤GHOQ SLH VLcK HLQ AUPbaQG XQG OHUQHQ SLH GabHL: ELQ NOHLQHU
UQWHUVcKLHG LQ GHU DNA HQWVcKHLGHW, ZLH JXW MLOcK YHUGaXW
ZHUGHQ NaQQ.

SLH bUaXcKHQ:

2 F¤GHQ, MHZ. ca. 20cP

PHUOHQ LQ 4 YHUVcKLHGHQHQ FaUbHQ I¼U GLH 4 
BaVHQ ATCG

ELQH XQGXUcKVLcKWLJH (].B.VcKZaU]H)  BR[ 
QXU PLW PHUOHQ GHU BaVHQ T XQG C



QXi]fUage
SeiWe: 10

Wie gXW kann eine PeUVon, deUen GenoW\S an deU SWelle LCT -13910

homo]\goW f¼U C\WoVin iVW, Milch YeUdaXen?

Sie kann Milch ZahUVcheinlich noUmal YeUdaXen

Sie haW miW hoheU WahUVcheinlichkeiW PUobleme,
Milch ]X YeUdaXen



BLRPaUNHU
SHLWH: 11

BLRPaUNHU VLQG GHŹQLHUWH, PHVVbaUH, bLRORJLVcKH MHUNPaOH, GLH
HLQZHLVH aXI bHVWLPPWH N¶USHUOLcKH VRUJ¤QJH JHbHQ XQG bHL GHU
DLaJQRVH YRQ KUaQNKHLWHQ HLQH ZLcKWLJH RROOH VSLHOHQ.

WHUWH ZLH K¶USHUWHPSHUaWXU, BOXWGUXcN RGHU HHU]IUHTXHQ] VLQG
BHLVSLHOH I¼U GLaJQRVWLVcKH BLRPaUNHU.

AbHU aXcK aXI PROHNXOaUHU EbHQH JLbW HV BLRPaUNHU, ZLH ]XP
BHLVSLHO PURWHLQH, EQ]\PH XQG GHQVHTXHQ]HQ. DLHVH MaUNHU
N¶QQHQ LQ GHZHbH- RGHU BOXWSURbHQ YRQ PaWLHQW*LQQHQ
QacKJHZLHVHQ ZHUGHQ XQG N¶QQHQ KLOIUHLcK VHLQ, HLQH KUaQNKHLW
IU¼K ]X HQWGHcNHQ (].B. DLabHWHV), RLVLNHQ YRQ KUaQNKHLWHQ
ab]XVcK¤W]HQ (].B. BRCA-MXWaWLRQ bHL BUXVWNUHbV) RGHU GaV
AQVSUHcKHQ aXI TKHUaSLHQ VRZLH GaV RLVLNR I¼U NHbHQZLUNXQJHQ
YRUKHU]XVaJHQ.

DXUcK MHVVXQJ GHU WLUNVWRŸNRQ]HQWUaWLRQ NaQQ aXcK
NRQWUROOLHUW ZHUGHQ, Rb PaWLHQW*LQQHQ LKUH MHGLNaPHQWH
UHJHOP¤�LJ HLQQHKPHQ. BLRPaUNHU ZHUGHQ VRZRKO LQ GHU
DLaJQRVWLN YRQ KUaQNKHLWHQ, GHU KRQWUROOH YRQ TKHUaSLHQ aOV aXcK
LP RaKPHQ YRQ VRUVRUJHXQWHUVXcKXQJHQ aOV IQGLNaWRUHQ
HLQJHVHW]W.

VLGHR: BLRPaUNHU
SHLWH: 12

APLQ EO-HHOLHbL, FRUVcKHU aQ GHU MHGXQL GUa], HUNO¤UW GHQ ELQVaW]
YRQ BLRPaUNHUQ XQG LLTXLG BLRSV\ LQ GHU KUHbVWKHUaSLH.



Biobanken
Seite: 13

Um Fortschritte in der Forschung zur Personalisierten Medizin zu 
ermöglichen, werden Daten und biologische Proben wie Blut 
oder Gewebe und daraus isolierte Proteine und Nukleinsäuren
(DNA und RNA) benötigt.

Diese werden in so genannten Biobanken gesammelt, die meist 
an medizinische Universitäten angeschlossen sind. In Biobanken 
werden Proben mit weiteren Daten der Spender*innen, wie etwa 
Informationen zu Alter, Geschlecht, Krankengeschichte und 
Lebensstil, verknüpft.

Probensammlung für die Forschung

Um unerwünschte Rückschlüsse auf die Identität der
Spender*innen auszuschließen, werden personenbezogene 
Daten üblicherweise pseudonymisiert . Erkrankte, aber auch 
Gesunde, werden zunehmend dazu aufgefordert, ihre Daten und 
Proben in Biobanken für die Forschung und damit zum Wohle 
der Allgemeinheit zur Verfügung zu stellen.

Die Lagerung dieser Proben und die Speicherung dieser teils 
sensiblen Gesundheitsdaten erfolgt unter strengen gesetzlichen 
Vorgaben und nur mit Zustimmung der jeweiligen Person.[6]



VLGHR: ELQbOLcN LQ HLQH BLRbaQN
SHLWH: 14

DLH BLRbaQN GHU MHGL]LQLVcKHQ UQLYHUVLW¤W GUa] LVW GLH JU¶�WH
BLRbaQN �VWHUUHLcKV. DaQHbHQ JLbW HV QRcK HLQH BLRbaQN aQ GHU
MHGL]LQLVcKHQ UQLYHUVLW¤W WLHQ XQG aQ GHU MHGL]LQLVcKHQ
UQLYHUVLW¤W IQQVbUXcN.

MLW GHP PURMHNW BBMRI.aW (BLRbaQNLQJ aQG BLRPROHcXOaU
RHVRXUcHV RHVHaUcK IQIUaVWUXcWXUH) bHWHLOLJW VLcK �VWHUUHLcK LQ
HLQHP HXURS¤LVcKHQ BLRbaQNHQQHW]ZHUN. ZX GHQ HaXSWaXIJabHQ
YRQ BBMRI.aW ]¤KOHQ GLH HaUPRQLVLHUXQJ GHU PUR]HVVH
YHUVcKLHGHQHU BLRbaQNHQ VRZLH GLH EUOHLcKWHUXQJ GHV ZXJaQJV
]X BLRbaQNSURbHQ I¼U FRUVcKHU*LQQHQ. ELQH KRKH XQG GHŹQLHUWH
QXaOLW¤W GHU PURbHQ LVW YRQ ]HQWUaOHU BHGHXWXQJ, XPYHUO¤VVOLcKH
(UHSURGX]LHUbaUH) FRUVcKXQJVHUJHbQLVVH ]X bHNRPPHQ.[15]

L¼cNHQWH[W
SHLWH: 15

IQ HLQHU BLRbaQN ZHUGHQ bLRORJLVcKH PURbHQ aQRQ\PLVLHUW JHVaPPHOW.

GHZHbHSURbHQ ZHUGHQ LQ WacKVbO¶cNHQ RGHU ź¼VVLJHP SWLcNVWRŸ JHOaJHUW.

GHVaPPHOW ZHUGHQ RHVWH YRQ GHZHbHQ RGHU BOXWSURbHQ aXV RRXWLQHHLQJULŸHQ, HV

ZLUG NHLQ ]XV¤W]OLcKHV MaWHULaO VSH]LHOO I¼U GLH BLRbaQN HQWQRPPHQ. DLH PURbHQ

G¼UIHQ QXU PLW GHP ELQYHUVW¤QGQLV GHU PaWLHQW*LQQHQ JHOaJHUW ZHUGHQ. DLH PURbHQ

GHU BLRbaQN GLHQHQ GHU bLRPHGL]LQLVcKHQ FRUVcKXQJ XQG GHU PHGL]LQLVcKHQ

FROJHGLaJQRVWLN GHU PaWLHQW*LQQHQ. DHU]HLW ZLUG YRU aOOHP aQ GHU DLJLWaOLVLHUXQJ GHU

PURbHQ JHaUbHLWHW.



QXi]frage
Seite: 16

Welche indiYidXellen Unterschiede spielen in der Personalisierten
Medi]in eine Rolle?

Geschlecht

Genetische Varianten

LebensZeise

Alter



PerVonaliVierWe Medi]in in der Pra[iV

Hier bekommen Sie einen Einblick in die AnV¤W]e Xnd MeWhoden der
PerVonaliVierWen Medi]in.

Sie erfahren aX�erdem:

Welche Technologien in der PerVonaliVierWen Medi]in eingeVeW]W
Zerden.

Welche Rolle die GeneWik bei der VerVchreibXng Yon
MedikamenWen VpielW.

Wie YerVchiedene DiV]iplinen am ForWVchriWW der PerVonaliVierWen
Medi]in beWeiligW Vind.



AQV¤W]e LQ deU PUa[LV
SeLWe: 19

DLe PeUVRQaOLVLeUWe MedL]LQ beU¼cNVLcKWLgW LQdLYLdXeOOe
ELgeQVcKafWeQ YRQ PaWLeQW*LQQeQ LQ deU DLagQRVe, deU TKeUaSLe
XQd aXcK LQ deU PU¤YeQWLRQ.

DLagQRVe

UP KUaQNKeLWeQ ]X eUNeQQeQ, ZeUdeQ LQ deU PeUVRQaOLVLeUWeQ
MedL]LQ YeUVcKLedeQe dLagQRVWLVcKe TecKQRORgLeQ eLQgeVeW]W.
GeVSU¤cKe, bLOdgebeQde VeUfaKUeQ XQd LabRUXQWeUVXcKXQgeQ
ZeUdeQ KeUaQge]RgeQ, XP dLe KUaQNKeLW P¶gOLcKVW geQaX ]X
dLagQRVWL]LeUeQ XQd fU¼K ]X eUNeQQeQ.

TKeUaSLe

AQKaQd YRQ BLRPaUNeUQ ZLUd dLe WLUNVaPNeLW eLQeU geSOaQWeQ
BeKaQdOXQg LP VRUKLQeLQ geSU¼fW, XP dLe AQVSUecKUaWeQ YRQ
TKeUaSLeQ ]X eUK¶KeQ XQd NebeQZLUNXQgeQ ]X PLQLPLeUeQ.

IQ eLQeU geQeWLVcKeQ AQaO\Ve NaQQ abgeNO¤UW ZeUdeQ, ZeOcKeV
TKeUaSeXWLNXP dLe beVWe WLUNVaPNeLW XQd VeUWU¤gOLcKNeLW f¼U
dLeVe*Q PaWLeQW*LQ bLeWeW XQd LQ ZeOcKeU DRVLeUXQg eV RSWLPaO
ZLUNW.

ZLeO deU PeUVRQaOLVLeUWeQ MedL]LQ LVW eV QLcKW, f¼U eLQe*Q
PaWLeQW*LQ eLQ SeUV¶QOLcKeV MedLNaPeQW KeU]XVWeOOeQ, VRQdeUQ
aXV deU VLeO]aKO aQ VcKRQ YeUf¼gbaUeQ WLUNVWRŸeQ deQ
SaVVeQdVWeQ aXV]XZ¤KOeQ.

PeUVRQaOLVLeUWe BeKaQdOXQgeQ ZeUdeQ aOVR f¼U PaWLeQW*LQQeQ
PLW ¤KQOLcKeQ PROeNXOaUeQ CKaUaNWeULVWLNa, ZLe beLVSLeOVZeLVe
eLQeU beVWLPPWeQ GeQYaULaQWe, eQWZLcNeOW. DLeVe AUW deU
GUXSSLeUXQg QeQQW PaQ aXcK SWUaWLŹ]LeUXQg.



Sie iVW YeUgOeichbaU PiW eiQeU AUW KOeideUgU¶�eQV\VWeP: EV
Z¤Ue ]X aXfZ¤Qdig XQd QichW Q¶Wig, f¼U jede PeUVRQ aOOe
KOeidXQgVVW¼cke Pa�aQ]XfeUWigeQ. DeVZegeQ ZeUdeQ
PehUeUe GU¶�eQ SURdX]ieUW, YRQ deQeQ jede*U die
SaVVeQdVWeQ SW¼cke aXVZ¤hOW. F¼U beVWiPPWe F¤OOe k¶QQeQ
abeU iPPeU QRch Ma�aQfeUWigXQgeQ YRUgeQRPPeQ ZeUdeQ.

PU¤YeQWiRQ

EbeQfaOOV ]XU PeUVRQaOiVieUWeQ Medi]iQ geh¶UW die PU¤YeQWiRQ
YRQ KUaQkheiWeQ.

Bei deU YRUheUVageQdeQ (SU¤dikWiYeQ) geQeWiVcheQ DiagQRVWik
ZiUd YeUVXchW, beiP geVXQdeQ MeQVcheQ MXWaWiRQeQ RdeU
GeQYaUiaQWeQ ]X ŹQdeQ, XP KUaQkheiWVUiVikeQ ab]XVch¤W]eQ
XQd dieVeQ SU¤YeQWiY eQWgegeQ]XZiUkeQ. DXUch die
BeRbachWXQg YRQ geeigQeWeQ IQdikaWRUeQ (BiRPaUkeUQ) kaQQ
deU VeUOaXf YRQ KUaQkheiWeQ abgeVch¤W]W XQd eQWVSUecheQd
gegeQgeVWeXeUW ZeUdeQ.

KUebVUiVikeQ ]X eUPiWWeOQ XQd VeU¤QdeUXQgeQ ]X beRbachWeQ
iVW VchRQ heXWe Pedi]iQiVche AOOWagVSUa[iV, ZeQQ aXch QichW
iPPeU PiW geQeWiVcheQ UQWeUVXchXQgeQ.

MeWhRdeQ ]XU VRUVRUge ViQd beiVSieOVZeiVe
DaUPVSiegeOXQgeQ RdeU MXWWeUPaOkRQWUROOeQ. AXch iQ deU
FaPiOie YRUkRPPeQde EUbkUaQkheiWeQ k¶QQeQ iP RahPeQ deU
PU¤YeQWiRQ eiQe RROOe VSieOeQ.



Video: PUa[iVeinblick

SeiWe: 20

BaUbaUa ObeUma\eU-PieWVch, LeiWeUin deU EndokUinologie -
LaboUplaWWfoUm, VpUichW ¼beU PeUVonaliVieUWe AnV¤W]e in DiagnoVe
Xnd TheUapie Yon pol\]\VWiVchem OYaU-S\ndUom.



DLaJQRVWLVcKe TecKQRORJLeQ
SeLWe: 21

F¼U dLe DLaJQRVe XQd BeKaQdOXQJ YRQ KUaQNKeLWeQ VLQd
PROeNXOaUe VeUIaKUeQ XQd TecKQRORJLeQ KeXWe QLcKW PeKU
ZeJ]XdeQNeQ. DaI¼U bedaUI eV XQWeUVcKLedOLcKeU AXVVWaWWXQJ ŏ
YRP eLQIacKeQ LabRU bLV KLQ ]X KRcK WecKQRORJLVLeUWeQ
KRPSeWeQ]]eQWUeQ. IQ deU PeUVRQaOLVLeUWeQ MedL]LQ VLQd YRU
aOOeP LabRUaQaO\VeQ YRQ JUR�eU BedeXWXQJ.

DLe K¤XŹJVWeQ dLaJQRVWLVcKeQ TecKQRORJLeQ deU PeUVRQaOLVLeUWeQ
MedL]LQ LP �beUbOLcN:

PCR

UP JeQeWLVcKe AQaO\VeQ YRUQeKPeQ ]X N¶QQeQ, PXVV
]XQ¤cKVW DNA (RdeU RNA) aXV BOXW, SSeLcKeO RdeU aQdeUeQ
K¶USeUSURbeQ LVROLeUW ZeUdeQ.

NacK deU AXIUeLQLJXQJ deU DNA ZLUd dLeVe PLWWeOV PCR
(SRO\PeUaVe cKaLQ UeacWLRQ, PRO\PeUaVe KeWWeQUeaNWLRQ)
YeUYLeOI¤OWLJW. UP dLe YeUYLeOI¤OWLJWe DNA aQVcKOLe�eQd ]X
aQaO\VLeUeQ, NRPPeQ YeUVcKLedeQe MeWKRdeQ ]XP ELQVaW]:
MLWKLOIe deU RT-TPCR (UeaO-WLPe TXaQWLWaWLYe PCR) ZLUd
beLVSLeOVZeLVe PLWKLOIe YRQ FOXRUeV]eQ] dLe MeQJe (QXaQWLW¤W)
deU DNA Z¤KUeQd deU VeUYLeOI¤OWLJXQJ LQ EcKW]eLW JePeVVeQ.



Die ZichWigVWeQ EiQVaW]gebieWe deU PCR iQ deU DiagQRVWiN ViQd:

AbNO¤UXQg YRQ geQeWiVch bediQgWeQ EUNUaQNXQgeQ,

UQWeUVXchXQg YRQ MXWaWiRQeQ bei TXPRUeUNUaQNXQgeQ
RdeU

DiagQRVe XQd VeUOaXfVNRQWUROOeQ YRQ
IQfeNWiRQVNUaQNheiWeQ.[5]

TheUPRc\cOeU, AXWRU: MaQRQ ChaXYiQ

HiVWRORgiVche DiagQRVWiN

Die aP PeiVWeQ YeUbUeiWeWe MeWhRde deU KUebVdiagQRVWiN iVW
die hiVWRORgiVche  UQWeUVXchXQg YRQ TXPRUgeZebe.



SQaS fUee]iQg iQ FO¼VVigVWickVWRŸ, AXWRU: IQVW. f PaWhRORgie, Med UQi GUa]

IP ZXge eiQeU BiRSVie ZiUd eiQ SW¼ck GeZebe eQWQRPPeQ.
DieVeV ZiUd iQ FRUPaOiQ Ź[ieUW, iQ PaUaŻQ eiQgebeWWeW XQd
aQVchOie�eQd iQ haXchd¼QQe ScheibeQ geVchQiWWeQ, ZeOche
eiQeQ QXeUVchQiWW deV GeZebeV daUVWeOOeQ.

FFPE BORck4, AXWRU: BBMRI.aW, CRUQeOia SWXPSWQeU

DaUaXf fROgW die iPPXQhiVWRchePiVche AQaO\Ve: MiW
FaUbPROek¼OeQ gekRSSeOWe AQWik¶USeU ViQd XQWeU deP
MikURVkRS aOV FaUbSXQkWe VichWbaU, ZeQQ Vie aQ beVWiPPWe
TXPRU-VSe]iŹVche PURWeiQe biQdeQ XQd OaVVeQ P¶gOiche
R¼ckVchO¼VVe aXf die TXPRUeigeQVchafWeQ ]X.



UnWer dem Mikroskop sind die BindXngen als FarbpXnkWe
erkennbar Xnd erm¶glichen R¼ckschl¼sse aXf
TXmoreigenschafWen.

Melanom]ellen, AXWor: NaWional Cancer InsWiWXWe

Bildgebende Verfahren

MRI, AXWor: NaWional Cancer InsWiWXWe

UnWer bildgebenden Verfahren Zerden
UnWersXchXngsmeWhoden ]XsammengefassW, die BilddaWen



YRQ K¶USeUVWUXkWXUeQ OiefeUQ XQd ]XU DiagQRVWik eiQgeVeW]W
ZeUdeQ.

MRdeUQe BiOdgebXQgVYeUfahUeQ eUP¶gOicheQ eV, OUgaQe, abeU
aXch gaQ]e K¶USeUabVchQiWWe ab]XbiOdeQ, XQd VR
beiVSieOVZeiVe eiQ GeVaPWbiOd eiQeU TXPRUeUkUaQkXQg ]X
eUVWeOOeQ. Dabei YeUZeQdeWe TechQRORgieQ ViQd XQWeU
aQdeUeP R¶QWgeQWechQRORgieQ, RadiRQXkOidWechQRORgieQ,
UOWUaVchaOO, KeUQVSiQWRPRgUaŹe XQd RSWiVche TRPRgUaShieQ.

DXUch die EUVWeOOXQg YRQ ]Zei- RdeU dUeidiPeQViRQaOeQ
BiOdeUQ k¶QQeQ biRORgiVche SWUXkWXUeQ VSe]iŹVch VichWbaU
gePachW ZeUdeQ.

PET-HiUQaXfQahPe (a[iaOeV SchQiWWbiOd), AXWRU: JeQV MaXV



Video: DiagnosWik
SeiWe: 22

RenaWe Kain, LeiWerin des klinischen InsWiWXWs f¼r PaWhologie der
MedXni Wien, erkl¤rW, Zie GeZebeproben YerarbeiWeW Xnd
diagnosWi]ierW Zerden.



ZXVaPPeQaUbeLW
SeLWe: 23

UP aXVJeKeQd YRQ BLRPaUNeUQ SU¤]LVe R¼cNVcKO¼VVe f¼U
TKeUaSLeQ ]LeKeQ ]X N¶QQeQ, LVW QRcK YLeO PROeNXOaUbLRORJLVcKe
XQd JeQeWLVcKe FRUVcKXQJ QRWZeQdLJ. DeU AQVaW] deU
PeUVRQaOLVLeUWeQ MedL]LQ eUfRUdeUW eLQ eQJeV ZXVaPPeQVSLeO
XQWeUVcKLedOLcKeU E[SeUWLVeQ ŏ YRQ bLRPedL]LQLVcKeU
GUXQdOaJeQfRUVcKXQJ ¼beU dLe YeUVcKLedeQeQ PedL]LQLVcKeQ
FacKULcKWXQJeQ bLV ]XU EQWZLcNOXQJ QeXeU TecKQRORJLeQ.

UP PeUVRQaOLVLeUWe MedL]LQ beVWP¶JOLcK LQ XQVeU
GeVXQdKeLWVV\VWeP ]X LQWeJULeUeQ, VLQd abeU QRcK ZeLWeUe
DLV]LSOLQeQ eLQJebXQdeQ: DLe GeVXQdKeLWV¶NRQRPLe beVcK¤fWLJW
VLcK beLVSLeOVZeLVe PLW deQ KRVWeQ XQd deU FLQaQ]LeUXQJ YRQ
PeUVRQaOLVLeUWeU MedL]LQ. SR]LaOZLVVeQVcKafWeQ beOeXcKWeQ
JeVeOOVcKafWOLcKe XQd JeVeOOVcKafWVSROLWLVcKe AXVZLUNXQJeQ.
BeVRQdeUV ZLcKWLJ LVW aXcK dLe MLWJeVWaOWXQJ dXUcK dLe
BeWURŸeQeQ VeObVW ŏ JeUade beL eWKLVcKeQ RdeU
JeVeOOVcKafWOLcKeQ FUaJeVWeOOXQJeQ.

DLe ZXVaPPeQaUbeLW YRQ FRUVcKXQJ XQd PUa[LV LVW deVKaOb
beVRQdeUV ZLcKWLJ, XP ]X eLQeU dLŸeUeQ]LeUWeQ BeZeUWXQJ deU
CKaQceQ, RLVLNeQ XQd PeUVSeNWLYeQ deU PeUVRQaOLVLeUWeQ MedL]LQ
]X JeOaQJeQ. IQ �VWeUUeLcK VWeOOW dLe �VWeUUeLcKLVcKe POaWWfRUP f¼U
PeUVRQaOLVLeUWe MedL]LQ (�PPM) eLQe VeUQeW]XQJVVWeOOe f¼U aOOe
dLeMeQLJeQ daU, dLe aQ deU EQWZLcNOXQJ deU PeUVRQaOLVLeUWeQ
MedL]LQ LQWeUeVVLeUW XQd beWeLOLJW VLQd.

VLdeR: DLe �PPM
SeLWe: 24



QXi]frage
SeiWe: 25

ZX Zelchem ZeiWpXnkW einer ErkrankXng kommW PersonalisierWe
Medi]in ]Xm EinsaW]?

Diagnose der KrankheiW

Therapie Xnd BehandlXng

Pr¤YenWion Yon KrankheiWen

NoWaXfnahme im KrankenhaXs



DaWen, DaWen, DaWen

BiologiVche- Xnd GeVXndheiWVdaWen Vind daV HeU]VW¼ck deU
PeUVonaliVieUWen Medi]in.

Sie eUfahUen in dieVem KapiWel:

Welche Rolle die InfoUmaWik in deU PeUVonaliVieUWen Medi]in VpielW.

Wie GeVXndheiWVdaWen in �VWeUUeich geVch¼W]W ZeUden.

WaV m¶gliche Folgen deU daWenbaVieUWen Medi]in Vind.



Datensammlung
Seite: 28

Die Digitalisierung hat bereits in viele Lebensbereiche Einzug
gehalten, so auch in die Medizin. Durch den Einsatz von
Biomarkern und genetischen Analysen in der Prävention und
Diagnostik wird die Medizin immer datenintensiver.

Aber auch in der Forschung spielen computergestützte
Methoden zur Verknüpfung von Ergebnissen eine große Rolle. So
etwa verknüpfen genomweite Assoziationsstudien (GWAS) im
großen Maßstab genetische Varianten mit bestimmten
Phänotypen, wie beispielsweise Krankheiten. Dabei entstehen
riesige Datenmengen.

Deshalb wird der Fachbereich der Bioinformatik immer wichtiger.
Diese beschäftigt sich mit der Verarbeitung und Interpretation
biomedizinischer Daten.[11].

Eine Vision für die Zukunft der Personalisierten Medizin ist es, alle
Daten einer Person inklusive ihrer Genomsequenz elektronisch
zu erfassen und sie als „digitalen Zwilling“ dieses Individuums
abzuspeichern. Wenn die Person erkrankt, können verschiedene
Therapiemöglichkeiten und ihre Erfolgswahrscheinlichkeiten mit
Hilfe der Daten durchgerechnet und die passendste Strategie
vorgeschlagen werden.

Um Biomarker und genetische Profile passenden Wirkstoffen
zuordnen zu können, ist es wichtig, die Personendaten- also
Proben und Laborwerte mitsamt den Informationen zu
Krankheitsverlauf und Therapie(miss)erfolg zu sammeln.

Schon heute werden große Mengen medizinischer Daten in
Krankenhausinformationssystemen und Biobanken gespeichert.
Durch die weltweite Zusammenarbeit von Mediziner*innen kann
in sogenannten Metastudien eine Vielzahl von
Forschungsergebnissen kollektiv ausgewertet werden um



ZerWYolle Schl¼VVe f¼r die WeiWerenWZicklXng Yon Therapien ]X
]iehen.

Video: BiologiVche DaWen
SeiWe: 29

Der InformaWiker ChriVWoph Bock VprichW ¼ber biologiVche DaWen
in der PerVonaliVierWen Medi]in.

Tipp: AXch die �VWerreichiVchen Akademie der WiVVenVchafWen
haW ChriVWoph Bock inWerYieZW: ]Xm ArWikel



DiVNXVViRQ: IhUe BOXWSURbe
SeiWe: 30

AQgeQRPPeQ, IhQeQ ZiUd iP RahPeQ eiQeU UQWeUVXchXQg iQ
eiQeP KUaQNeQhaXV BOXW abgeQRPPeQ. Die �U]WiQ/deU AU]W fUagW
Sie, Rb Sie IhUe BOXWSURbe f¼U die SaPPOXQg deU BiRbaQN deV
KUaQNeQhaXVeV ]XU VeUf¼gXQg VWeOOeQ. DiVNXWieUeQ Sie aXch PiW
aQdeUeQ RdeU OaVVeQ Sie Vich ZeiWeUe AUgXPeQWe eiQfaOOeQ.

EUO¤XWeUXQg

WeQQ Sie IhUe PURbeQ ]XU VeUZeQdXQg iQ eiQeU BiRbaQN
fUeigebeQ, P¼VVeQ Sie ¼beU die beabVichWigWe PURbeQYeUZeQdXQg

SiQd Sie beUeiW, die PURbe XQd die daUaXV
geZRQQeQeQ DaWeQ ]XU VeUf¼gXQg ]X
VWeOOeQ?

UQd ZeQQ ja, XQWeU ZeOcheQ
BediQgXQgeQ?

D¼UfeQ aXch FRUVcheU*iQQeQ aX�eUhaOb
deV KUaQNeQhaXVeV daUaXf ]XgUeifeQ?

D¼UfeQ die DaWeQ aQ UQWeUQehPeQ ]XU
EQWZicNOXQg QeXeU PURdXNWe
ZeiWeUgegebeQ ZeUdeQ?



iQfRUPieUW ZeUdeQ XQd dieVeU ]XVWiPPeQ (iQfRUPed cRQVeQW). Die
DaWeQ P¼VVeQ geP¤� deP DaWeQVchXW]geVeW] behaQdeOW
ZeUdeQ, XQd ihUe VeUZeQdXQg NaQQ MedeU]eiW ZideUUXfeQ ZeUdeQ.



SFKXW] YRQ GHVXQGKHLWVGaWHQ
SHLWH: 31

DaWHQ, GLH aXV HLQHU BHIUaJXQJ RGHU aXV PUREHQ HLQHV*U
PaWLHQW*LQ JHZRQQHQ ZHUGHQ, VLQG SULQ]LSLHOO ELJHQWXP GHV/GHU
PaWLHQW*LQ.

UP VLH I¼U GLH NRQNUHWH BHKaQGOXQJ HLQVHW]HQ ]X N¶QQHQ,
P¼VVHQ aEHU VHOEVWYHUVW¤QGOLFK aXFK aQGHUH PHUVRQHQ, ZLH
LaERUGLaJQRVWLNHU*LQQHQ XQG EHKaQGHOQGH �U]W*LQQHQ, aXI GLH
DaWHQ ]XJUHLIHQ N¶QQHQ. AEHU aXFK I¼U ]XN¼QIWLJH
BHKaQGOXQJHQ, BHKaQGOXQJHQ aQGHUHU PaWLHQW*LQQHQ, GLH
FRUVFKXQJ, VRZLH UQWHUQHKPHQ PLW ZLUWVFKaIWOLFKHQ IQWHUHVVHQ
N¶QQHQ GLHVH DaWHQ ZHUWYROO VHLQ.

WHU ZXJULŸ aXI SHUV¶QOLFKH GHVXQGKHLWVGaWHQ KaEHQ GaUI, LVW
JHVHW]OLFK JHUHJHOW. PaWLHQW*LQQHQ N¶QQHQ GaU¼EHU KLQaXV aEHU
aXFK GHQ ZXJULŸ aXI LKUH DaWHQ aNWLY HUOaXEHQ RGHU YHUELHWHQ.

GHVHW]OLFKH RHJHOXQJ LQ �VWHUUHLFK

IQ �VWHUUHLFK UHJHOW GLH DaWHQVFKXW]JUXQGYHURUGQXQJ
(DSGVO) LP AUWLNHO 9 GHQ UPJaQJ PLW SHUVRQHQEH]RJHQHQ
GHVXQGKHLWVGaWHQ.[12]

ZXVaPPHQJHIaVVW EHVaJW VLH, GaVV X.a. GLH VHUaUEHLWXQJ YRQ
JHQHWLVFKHQ DaWHQ, GHVXQGKHLWVGaWHQ XQG ELRPHWULVFKHQ
DaWHQ ]XU HLQGHXWLJHQ IGHQWLŹ]LHUXQJ HLQHU QaW¼UOLFKHQ
PHUVRQ XQWHUVaJW LVW (DSGVO AUW. 9 AEV. 1).

AXVQaKPHQ JLEW HV X.a., ZHQQ GLH PHUVRQ GHU VHUaUEHLWXQJ
aXVGU¼FNOLFK ]XVWLPPW RGHU VLH GLH DaWHQ VHOEVW ¶ŸHQWOLFK
JHPaFKW KaW, ZHQQ HV UHFKWOLFKH NRWZHQGLJNHLW JLEW RGHU
]XP SFKXW] OHEHQVZLFKWLJHU IQWHUHVVHQ, ZHQQ GLH PHUVRQ
aX�HUVWaQGH LVW, LKUH ELQZLOOLJXQJ ]X JHEHQ DSGVO AUW. 9 AEV.
2). DLH SHUVRQHQEH]RJHQHQ DaWHQ G¼UIHQ QXU YRQ



FachSeUVRQal, daV dem BeUXfVgeheimQiV XQWeUliegW,
YeUaUbeiWeW ZeUdeQ.



DLVNXVVLRQ: BLRPaUNHU LQ BOXWSURbH
SHLWH: 32

SWHOOHQ SLH VLcK YRU, SLH KabHQ HLQJHZLOOLJW, IKUH BOXWSURbH LQ dHU
BLRbaQN ]X OaJHUQ XQd VLH dHU FRUVcKXQJ ]XU VHUI¼JXQJ ]X
VWHOOHQ. DUHL JaKUH VS¤WHU ŹQdHQ FRUVcKHU*LQQHQ HLQHQ BLRPaUNHU
I¼U HLQH VHOWHQH KUaQNKHLW, dHU aXcK LQ IKUHU BOXWSURbH
QacKZHLVbaU LVW. AOV TU¤JHU*LQ dLHVHV MaUNHUV N¶QQHQ SLH PLW HLQHU
WaKUVcKHLQOLcKNHLW YRQ 20-40 % LP LaXIH LKUHV LHbHQV daUaQ
HUNUaQNHQ.WHQQ dLHVH KUaQNKHLW HUbOLcK bHdLQJW LVW, NaQQ HV VHLQ,
daVV aXcK IKUH VHUZaQdWHQ dLHVH GHQYaULaQWH WUaJHQ XQd SLH VLH
aQ IKUH HLJHQHQ KLQdHU YHUHUbHQ. W¼UdHQ SLH IKUHQ VHUZaQdWHQ
daYRQ HU]¤KOHQ? H¤WWH dLHVH IQIRUPaWLRQ HLQHQ ELQźXVV aXI IKUH
FaPLOLHQSOaQXQJ?

EUO¤XWHUXQJ

GHQHWLVcKH AQaO\VHQ HUP¶JOLcKHQ HV LQ YLHOHQ F¤OOHQ,
WaKUVcKHLQOLcKNHLWHQ I¼U dHQ AXVbUXcK XQd VHUOaXI YRQ
KUaQNKHLWHQ YRUaXV]XVaJHQ. HLHU VWHOOW VLcK QXQ dLH FUaJH, ZLH

W¼UdHQ SLH JHUQH LQIRUPLHUW ZHUdHQ?
AXcK ZHQQ HV I¼U dLHVH KUaQNKHLW dHU]HLW
NHLQH TKHUaSLH JLbW?

WHQQ dLHVH KUaQNKHLW HUbOLcK bHdLQJW LVW,
NaQQ HV VHLQ, daVV aXcK IKUH VHUZaQdWHQ
dLHVH GHQYaULaQWH WUaJHQ XQd SLH VLH aQ
IKUH HLJHQHQ KLQdHU YHUHUbHQ N¶QQWHQ.
W¼UdHQ SLH IKUHQ VHUZaQdWHQ daYRQ
HU]¤KOHQ? H¤WWH dLHVH IQIRUPaWLRQ HLQHQ
ELQźXVV aXI IKUH FaPLOLHQSOaQXQJ?



ZeiW die VoUbeXgXng eineU KUankheiW, die miW eineU beVWimmWen
WahUVcheinlichkeiW aXfWUiWW, gehen kann Xnd Voll.

So k¶nnWen Vchon KindeU aXf GenYaUianWen, die m¶glicheUZeiVe
im EUZachVenenalWeU ]X KUankheiWen f¼hUen ZeUden, XnWeUVXchW
Xnd pU¤YenWiY behandelW ZeUden. Die YeUmehUWe PU¤Ven] Yon
geneWiVchen DaWen Xnd RiVikobeUechnXngen in deU
PeUVonaliVieUWen Medi]in ZiUd da]X f¼hUen, daVV
GeVXndheiWVdaWen aXch in deU VeUVoUgXng geVXndeU MenVchen
eine gU¶�eUe Rolle Vpielen.

DieV kann eineUVeiWV ]Xm Gef¼hl deU KonWUolle ¼beU die eigene
GeVXndheiW beiWUagen Xnd f¼U manche MenVchen beVW¤Ukend
ZiUken. AndeUe hingegen k¶nnWen Vich aXf ihUe (geneWiVchen)
DaWen UedX]ieUW f¼hlen Xnd EinVchU¤nkXngen in ihUeU
LebenVTXaliW¤W dXUch die ŖMedikaliVieUXngŔ deV AllWagV eUleben.



DaWeQ-MRQLWRULQg
SeLWe: 33

ELQ ZeLWeUeU AVSeNW deU PeUVRQaOLVLeUWeQ MedL]LQ LVW dLe KRQWUROOe
(MRQLWRULQg) deV KUaQNKeLWV- XQd TKeUaSLeYeUOaXfV aQKaQd QeXeU
IQfRUPaWLRQVWecKQRORgLeQ dXUcK dLe PaWLeQW*LQQeQ VeObVW. SR
N¶QQeQ PaWLeQW*LQQeQ ]XP BeLVSLeO PLW HLOfe YRQ ASSV aXf LKUeQ
SPaUWSKRQeV RdeU TabOeWV LKUe GeVXQdKeLWVdaWeQ W¤gOLcK
aNWXaOLVLeUeQ.

DaU¼beU KLQaXV ZeUdeQ aXcK LPPeU PeKU GeU¤We eQWZLcNeOW, dLe
YRQ PaWLeQW*LQQeQ dLUeNW aP K¶USeU geWUageQ ZeUdeQ XQd
GeVXQdKeLWVdaWeQ aXf]eLcKQeQ. BeLVSLeOe daf¼U VLQd UKUeQ XQd
AUPb¤QdeU, dLe PXOV XQd K¶USeUWePSeUaWXU PeVVeQ, RdeU
SeQVRUeQ aXf PźaVWeUQ, dLe beLVSLeOVZeLVe deQ BOXW]XcNeU
PeVVeQ. DLeVe GeU¤We N¶QQeQ eQWZedeU YRQ PaWLeQW*LQQeQ VeObVW
NRQWUROOLeUW ZeUdeQ, LQ VeUbLQdXQg PLW aQdeUeQ GeU¤WeQ VWeKeQ
RdeU aXcK NRQWLQXLeUOLcK IQfRUPaWLRQeQ aQ eLQ
GeVXQdKeLWV]eQWUXP VeQdeQ. KRPPW eLQe beVWLPPWe
KRQVWeOOaWLRQ YRQ DaWeQ ]XVaPPeQ, ZLUd dLe KOLQLN aXWRPaWLVcK
eOeNWURQLVcK daU¼beU LQfRUPLeUW. AXf dLeVe WeLVe N¶QQeQ
PaWLeQW*LQQeQ LQ daV MRQLWRULQg LKUeU BeKaQdOXQg eLQbe]RgeQ
ZeUdeQ XQd LKU ZXVWaQd aXV deU DLVWaQ] beRbacKWeW ZeUdeQ.



DLVNXVVLRQ: GeVXQdKeLWV-ASSV
SeLWe: 34

EUO¤XWeUXQJ

Ob ]XU GeZLcKWVNRQWUROOe, I¼U FLWQeVVaQZeQdXQJeQ RdeU ]XU
DLaJQRVWLN XQd BeKaQdOXQJ YRQ EUNUaQNXQJeQ: DLe ZaKO XQd
BeOLebWKeLW YRQ GeVXQdKeLWV-ASSV QLPPW ]X.

GeVXQdKeLWV-ASSV N¶QQeQ LQ deU MedL]LQ dLe EQWZLcNOXQJ YRQ
UeVVRXUceQVcKRQeQdeQ VeUVRUJXQJVaQJebRWeQ XQWeUVW¼W]eQ.
EYeQWXeOO N¶QQeQ VLe VRJaU ]XU SWeLJeUXQJ deU
VeUVRUJXQJVTXaOLW¤W beLWUaJeQ.

AQdeUeUVeLWV beUJeQ GeVXQdKeLWV-ASSV, YRU aOOeP beL
XQUeźeNWLeUWeP ELQVaW] deU NXW]eU*LQQeQ, aXcK RLVLNeQ.
BeVRQdeUV deU ScKXW] VeQVLbOeU GeVXQdKeLWVdaWeQ ZLUd KLeU
aQJeI¼KUW. AXIJUXQd deU JUR�eQ AQ]aKO YeUI¼JbaUeU ASSV LVW dLe
AXVZaKO TXaOLWaWLY KRcKZeUWLJeU ASSV, dLe SLcKeUKeLW XQd
FXQNWLRQaOLW¤W JeZ¤KUOeLVWeQ, RIW VcKZLeULJ. UP ASSV NULWLVcK

W¼UdeQ SLe GeVXQdKeLWV-ASSV
YeUZeQdeQ? WaUXP VcKRQ, ZaUXP QLcKW?

W¼UdeQ IKUe GUR�eOWeUQ VLe YeUZeQdeQ?

MeLQeQ SLe, daVV LQ ZXNXQIW SPaUWZaWcKeV
XQd CKaWbRWV BeVXcKe beLP HaXVaU]W
RdeU deU HaXV¤U]WLQ eUVeW]eQ N¶QQWeQ?



beZerten und richtig anZenden ]u k¶nnen, Zerden
Orientierungshilfen ]ur Einsch¤t]ung der VertrauensZ¼rdigkeit
von Gesundheits-Apps gefordert. [16]



M¶gOiche FROgeQ
SeiWe: 35

VideR: Die PROiWiNZiVVeQVchafWOeUiQ BaUbaUa PUaiQVacN VSUichW ¼beU
SROiWiVche XQd eWhiVche AVSeNWe deU DaWeQVaPPOXQg iQ deU
PeUVRQaOiVieUWeQ Medi]iQ

M¶gOiche FROgeQ daWeQbaVieUWeU Medi]iQ

VieOe deU biVheU aQgeVSURcheQeQ geVeOOVchafWOicheQ XQd
eWhiVcheQ AVSeNWe beWUeŸeQ QeXe SiWXaWiRQeQ, PiW deQeQ
PaWieQW*iQQeQ iQ deU PeUVRQaOiVieUWeQ Medi]iQ NRQfURQWieUW ZeUdeQ
N¶QQeQ. DaPiW eiQheUgeheQd ZiUd aXch eiQe YeUVW¤UNWe RROOe deU
PaWieQW*iQQeQ iP PUR]eVV deU DaWeQVaPPOXQg, AXfbeZahUXQg
XQd FUeigabe diVNXWieUW.

Bei VeObVWVW¤Qdig ]X bedieQeQdeQ TechQRORgieQ XQd
eigeQYeUaQWZRUWOicheP AXf]eichQeQ YRQ GeVXQdheiWVSaUaPeWeUQ
VWeOOW Vich ZiedeUXP die FUage, Zie Vich YeUVchiedeQe PeUVRQeQ iQ
ihUeU QeXeQ RROOe ]XUechWŹQdeQ XQd ZeU YRQ dieVeU SiWXaWiRQ
SURŹWieUeQ NaQQ.

ASSV XQd OQOiQe-BeUaWXQgVgeVSU¤che eUVSaUeQ PaWieQW*iQQeQ
PiW N¶USeUOicheQ BeeiQWU¤chWigXQgeQ OaQge WegVWUecNeQ, XQd
�beUVeW]XQgVdieQVWe bieWeQ eiQeQ NOaUeQ VRUWeiO f¼U PeUVRQeQ PiW
SSUachVchZieUigNeiWeQ.

AQdeUeUVeiWV VWeOOW die BedieQXQg YRQ TabOeWV RdeU SPaUWZaWcheV
f¼U eiQige MeQVcheQ eiQe HeUaXVfRUdeUXQg daU XQd iVW f¼U
PaQche GUXSSeQ, Zie eWZa dePeQWe PeUVRQeQ, NeiQe AOWeUQaWiYe
]X eiQeU SeUV¶QOicheQ ¤U]WOicheQ BeWUeXXQg. AXch deU VeUOXVW deV
SeUV¶QOicheQ KRQWaNWeV bei Pedi]iQiVcheQ BeUaWXQgeQ ZiUd hieU
NUiWiVieUW.



VLdeR: DLVNXVVLRQVaQUegXQg
SeLWe: 36

EUO¤XWeUXQg

FROgeQde PeUVRQeQgUXSSeQ N¶QQWeQ SURŹWLeUeQ:

MeQVcheQ, f¼U dLe deU SeUV¶QOLche BeVXch beL eLQeU
PedL]LQLVcheQ ELQULchWXQg eLQe SchZLeULgNeLW daUVWeOOW, ].B.
PeUVRQeQ PLW eLQgeVchU¤QNWeU MRbLOLW¤W RdeU MeQVcheQ, dLe
LQ abgeOegeQeQ GebLeWeQ ZRhQeQ
MeQVcheQ PLW SSUachVchZLeULgNeLWeQ
MeQVcheQ, dLe NeLQe VR]LaOeQ KRQWaNWe ZROOeQ

DLe BedLeQXQg YRQ TechQRORgLeQ NaQQ VchZLeULg VeLQ f¼U:

MeQVcheQ, dLe NeLQe EUfahUXQg RdeU �bXQg LP UPgaQg PLW
PRbLOeQ GeU¤WeQ ZLe SPaUWShRQeV habeQ
DePeQWe PeUVRQeQ
MeQVcheQ dLe LhUe BeZegXQgeQ QLchW NRRUdLQLeUeQ N¶QQeQ

WeLWeUe RLVLNeQ:

GefahU deU VeUeLQVaPXQg, ZeQQ SeUV¶QOLcheU KRQWaNW fehOW.
PeUVRQeQ, dLe VLch VROche GeU¤We QLchW OeLVWeQ N¶QQeQ, faOOV
VLe QLchW YRQ deU KUaQNeQNaVVe ge]ahOW (RdeU YROO ge]ahOW)
ZeUdeQ.
MeQVcheQ dLe aXfgUXQd LhUeU fRUdeUQdeQ LebeQVVLWXaWLRQ
NeLQe ZeLW habeQ, VLch PLW VROcheQ TechQRORgLeQ
aXVeLQaQdeU]XVeW]eQ



(�bHU)IRUGHUXQJ?

SHLWH: 37

AXcK HLQH P¶JOLcKH VHU¤QGHUXQJ GHU BH]LHKXQJ YRQ
PaWLHQW*LQQHQ ]X LKUHQ �U]W*LQQHQ ZLUG LP ZXVaPPHQKaQJ PLW
GHU PHUVRQaOLVLHUWHQ MHGL]LQ YLHO GLVNXWLHUW. WHQQ LQ DLaJQRVH-
XQG BHKaQGOXQJVJHVSU¤cKHQ GHU FRNXV YHUPHKUW aXI BLRPaUNHUQ
XQG JHQHWLVcKHQ DaWHQ OLHJW, NaQQ GLHV Ga]X I¼KUHQ, GaVV aQGHUH
AVSHNWH, GLH I¼U GLH BHKaQGOXQJ XQG GHVXQGKHLW YRQ MHQVcKHQ
ZLcKWLJ VLQG, aXVJHbOHQGHW ZHUGHQ.

DLH BHU¼cNVLcKWLJXQJ YRQ PHUV¶QOLcKNHLWVaVSHNWHQ XQG VR]LaOHQ
FaNWRUHQ, GLH ELQźXVV aXI GHVXQGKHLW XQG KUaQNKHLW KabHQ,
N¶QQWH LQ GHQ HLQWHUJUXQG U¼cNHQ. WLcKWLJ LVW, GaVV aXcK LQ GHU
PHUVRQaOLVLHUWHQ MHGL]LQ GaV VHUWUaXHQ ]ZLVcKHQ PaWLHQW*LQQHQ
XQG �U]W*LQQHQ JHI¶UGHUW ZLUG. NHbHQ GHU GaWHQbaVLHUWHQ
BHKaQGOXQJ VROO aXcK GLH SHUV¶QOLcKH KRPSRQHQWH QLcKW
YHUORUHQ JHKHQ.

ELQ ZHLWHUHV TKHPa VLQG GHVXQGKHLWVWHcKQRORJLHQ, GLH ¼bHU GHQ
ELQVaW] LQ PHGL]LQLVcKHQ TKHUaSLHQ KLQaXVJHKHQ. AXcK JHVXQGH
MHQVcKHQ N¶QQHQ IQWHUHVVH GaUaQ KabHQ RGHU Ga]X aXIJHIRUGHUW
ZHUGHQ, LKUH GHVXQGKHLWVGaWHQ aXI]X]HLcKQHQ XQG ]X
bHRbacKWHQ, XP JHVXQG ]X bOHLbHQ RGHU RLVLNHQ YRU]XbHXJHQ.

DLHVH ELJHQYHUaQWZRUWXQJ NaQQ HLQHUVHLWV MHQVcKHQ GaULQ
bHVW¤UNHQ, LKUH JHVXQGKHLWOLcKH ZXNXQIW PLW]XJHVWaOWHQ XQG ]X
HLQHU bHVVHUHQ GHVXQGKHLWVYRUVRUJH bHL]XWUaJHQ. AXI GHU
aQGHUHQ SHLWH NaQQ GLHV Ga]X I¼KUHQ, GaVV GLH VHUaQWZRUWXQJ I¼U
GHVXQGKHLWVYRUVRUJH YRP GHVXQGKHLWVV\VWHP LPPHU VW¤UNHU aXI
GaV IQGLYLGXXP VHObVW ¼bHUWUaJHQ ZLUG. DaUaXV NaQQ HLQ VR]LaOHU
XQG SROLWLVcKHU DUXcN HQWVWHKHQ, GHVXQGKHLWVGaWHQ JHQaX
aXI]X]HLcKQHQ XQG GLH HLJHQH GHVXQGKHLW ]X RSWLPLHUHQ.
MHQVcKHQ, GLH VLcK GLHVHU (SHObVW)¼bHUZacKXQJ LP NaPHQ GHU
GHVXQGKHLW QLcKW aQVcKOLH�HQ ZROOHQ RGHU N¶QQHQ, OaXIHQ



GefahU, VWLgPaWLVLeUW  XQd LQ LhUeU AXWRQRPLe eLQgeVchU¤QNW ]X
ZeUdeQ.

BXchWLSS: CRUSXV DeOLcWL: ELQ PUR]eVV

VRQ JXOL Zeh, 2009 LP VeUOag Sch¶żLQg & CR eUVchLeQeQ.
DeU RRPaQ VSLeOW LQ deU ZXNXQfW LQ eLQeP
�beUZachXQgVVWaaW, deU daV ZLeO YeUfROgW, VeLQeQ
B¼UgeU*LQQeQ eLQ geVXQdeV XQd OaQgeV LebeQ ]X
eUP¶gOLcheQ. ZXU EUUeLchXQg deV ZLeOV NRQWUROOLeUW deU SWaaW
dLe B¼UgeU*LQQeQ, eLQe XQgeVXQde LebeQVZeLVe ZLUd beVWUafW.

TLSS: AUWLNeO LQ deU PUeVVe

GeQeWLVche DaWeQ aQVWeOOe eLQeV SeUV¶QOLcheQ GeVSU¤chV?



DiVkXVViRn: GeVXndheiWVdaWen
SeiWe: 38

AngenRmmen, Ihnen ZiUd YRn IhUeU HaXV¤U]Win emSfRhlen, YRn
nXn an eine SmaUWZaWch ]X WUagen, die IhUe GeVXndheiWVdaWen,
Zie HeU]fUeTXen], BlXWdUXck, FiWneVV]XVWand eWc. VW¤ndig
aXf]eichneW. Beim n¤chVWen AU]WbeVXch VRllen dieVe WeUWe
beVSURchen ZeUden, Xm Ma�nahmen ]X VeW]en, die IhUen
GeVXndheiWV]XVWand RSWimieUen.

Wie f¼hlen Sie Vich bei dieVeU VRUVWellXng?

W¼Ude Sie dieVe Ma�nahme beVW¤Uken,
RdeU Z¼Ude Vie Sie XnWeU DUXck VeW]en?

W¼Uden Sie IhUe WeUWe miW FUeXnd*innen
beVSUechen, RdeU Z¤Ue Ihnen daV
Xnangenehm?

W¼Uden Sie ]XVWimmen, daVV die WeUWe
aXWRmaWiVch an alle IhUe �U]W*innen
¼beUmiWWelW ZeUden?



QXi]fUage
SeiWe: 39

Wie Vind GeVXndheiWVdaWen in �VWeUUeich geVch¼W]W?

PeUV¶nliche DaWen Vind EigenWXm deV/ deU
PaWienW*in

PeUV¶nliche DaWen Vind EigenWXm deV
KUankenhaXVeV

Die DaWen k¶nnen genXW]W ZeUden, Zenn ein/e
PaWienW*in infoUmieUW ZiUd Xnd ]XVWimmW

Die DaWenVchXW]gUXndYeUoUdnXng UegelW den
Umgang miW peUVonenbe]ogenen
GeVXndheiWVdaWen



GeVellVchafW Xnd EWhik

Im KonWe[W der PerVonaliVierWen Medi]in Zerden aXch
geVellVchafWliche Xnd eWhiVche Fragen diVkXWierW.

In dieVem KapiWel Zerden folgende Themen behandelW:

Die KoVWenYerWeilXng im GeVXndheiWVV\VWem.

Wie Vich geVellVchafWliche UngleichheiWen in der Medi]in
ZiderVpiegeln.

Die BeWeiligXng Yon PaWienW*innen am ForWVchriWW der
PerVonaliVierWen Medi]in.



HRŸQXQgeQ XQd Bef¼UchWXQgeQ
SeiWe: 42

VieOe MeQVcheQ VeW]eQ gUR�e HRŸQXQgeQ iQ die PeUVRQaOiVieUWe
Medi]iQ. Sie VROO dabei heOfeQ, PU¤YeQWiRQ, DiagQRVe XQd TheUaSie
eQgeU aQ VSe]iŹVche EigeQVchafWeQ YRQ PaWieQW*iQQeQ
aQ]XSaVVeQ. SR VROO die EŸeNWiYiW¤W YRQ IQWeUYeQWiRQeQ ]X
eUh¶heQ, XQQ¶WigeV LeideQ ]X YeUhiQdeUQ, XQd iP beVWeQ FaOO
aXch QRch KRVWeQ ]X VeQNeQ.

GOeich]eiWig f¼UchWeQ PaQche MeQVcheQ, daVV eiQe
PeUVRQaOiVieUWe Medi]iQ, die Vich haXSWV¤chOich aXf PROeNXOaUe
DaWeQ XQd aQdeUe hRchWechQRORgiVche AQaO\VeQ YeUO¤VVW, aQdeUe
AVSeNWe aXVbOeQdeW, die f¼U die BehaQdOXQg XQd die GeVXQdheiW
ZichWig ViQd.

ZXdeP ZiUd die SRUge ge¤X�eUW, daVV deU BegUiŸ ŖPeUVRQaOiVieUWe
Medi]iQŔ bei PaWieQW*iQQeQ faOVche HRŸQXQgeQ ZecNeQ XQd dieVe
gOaXbeQ PacheQ N¶QQWe, daVV PaQ geUade f¼U ihU PURbOeP eiQe
Pa�geVchQeideUWe L¶VXQg ŹQdeQ ZiUd.

EiQe FRUdeUXQg dieVbe]¼gOich iVW deU VW¤UNeUe EiQbe]Xg YRQ
SV\chiVcheU GeVXQdheiW. ZXdeP ZiUd die SRUge ge¤X�eUW, daVV
deU BegUiŸ ŖPeUVRQaOiVieUWe Medi]iQŔ bei PaWieQW*iQQeQ faOVche
HRŸQXQgeQ ZecNeQ XQd dieVe gOaXbeQ PacheQ N¶QQWe, daVV
PaQ geUade f¼U ihU PURbOeP eiQe Pa�geVchQeideUWe L¶VXQg
ŹQdeQ ZiUd.

EiQ gePeiQVaPeV VeUVW¤QdQiV deU
M¶gOichNeiWeQ XQd HeUaXVfRUdeUXQgeQ iVW
ZichWig f¼U eiQe bUeiWe DiVNXVViRQ deU
PeUVRQaOiVieUWeQ Medi]iQ.



KRVWeQaVSekWe

SeiWe: 43

UQgekl¤UW iVW, Zie Vich die KRVWeQ deU PeUVRQaliVieUWeQ Medi]iQ
eQWZickelQ ZeUdeQ XQd ZeU dieVe WUageQ VRll. FRUVchXQg XQd
kliQiVche SWXdieQ ViQd VehU kRVWeQiQWeQViY. EiQ beVVeUeU
BehaQdlXQgVeUfRlg dXUch die AQZeQdXQg deU PeUVRQaliVieUWeQ
Medi]iQ kaQQ jedRch iP GegeQ]Xg KRVWeQ VSaUeQ. AXch ZiUd
eUZaUWeW, daVV die KRVWeQ f¼U PaQche UQWeUVXchXQgeQ iQ ZXkXQfW
ViQkeQ ZeUdeQ (].B. f¼U SeTXeQ]ieUXQgeQ ).

Die ]Xk¼QfWige FiQaQ]ieUXQg deU PeUVRQaliVieUWeQ Medi]iQ ZiUd
Yiel diVkXWieUW XQd iVW aQ geVXQdheiWVSRliWiVche EQWVcheidXQgeQ
gekRSSelW. GeQeUell bUaXcheQ KRVWeQaVSekWe iP
GeVXQdheiWVV\VWeP eiQ VW¤UkeUeV BeZXVVWVeiQ, XP
FiQaQ]ieUXQgVfUageQ iQ deU GeVellVchafW diVkXWieUeQ ]X k¶QQeQ.

RROOeQVSieO: ZXkXQfWVV]eQaUieQ
SeiWe: 44

ZXU ZXkXQfW deU PeUVRQaOiVieUWeQ Medi]iQ XQd ihUe FiQaQ]ieUXQg gibW 
eV YeUVchiedeQe AQVichWeQ XQd MeiQXQgeQ. VieU
YeUVchiedeQe, gegeQV¤W]Oiche SWaQdSXQkWe ]XP ThePa ViQd hieU iQ 
YieU ŹkWiYeQ RROOeQ ]XVaPPeQgefaVVW.

SchO¼SfeQ Sie iQ eiQe deU RROOeQ, YeUVeW]eQ Sie Vich iQ ihUe Lage XQd 
diVkXWieUeQ Sie. FiQdeQ Sie AUgXPeQWe XQd GegeQaUgXPeQWe. Wie 
ViehW ihUe SeUV¶QOiche VRUVWeOOXQg deU ZXkXQfW f¼U die
PeUVRQaOiVieUWe Medi]iQ aXV?ROOe 1



UQJOeLcKKeLWeQ
SeLWe: 45

IQ deU PeUVRQaOLVLeUWeQ MedL]LQ beUXKW dLe DLaJQRVe YRQ
KUaQNKeLWeQ aXcK aXI deP VeUJOeLcK YRQ LabRUdaWeQ deU
PaWLeQW*LQQeQ PLW JUR�eQ DaWeQbaQNeQ. ELQ ZLcKWLJeU PXQNW
dabeL LVW dLe GUXSSLeUXQJ YRQ PaWLeQW*LQQeQ QacK BLRPaUNeUQ.
DeVKaOb VLQd YRU aOOeP dLe DaWeQ YRQ PeUVRQeQ PLW ¤KQOLcKeQ
PaUaPeWeUQ, ZLe ].B. AOWeU, LebeQVZeLVe XQd GeQYaULaQWe,
beVRQdeUV UeOeYaQW.

JedRcK VLQd LQdLYLdXeOOe UQWeUVcKLede LQ deU BeY¶ONeUXQJ QLcKW
JOeLcK YeUWeLOW. IQ �VWeUUeLcK OebeQ beLVSLeOVZeLVe ¼beUZLeJeQd
PeUVRQeQ PLW eXURS¤LVcKeQ WXU]eOQ; beVWLPPWe GeQYaULaQWeQ
VLQd daKeU YeUbUeLWeWeU aOV aQdeUe. DaU¼beU KLQaXV JLbW eV YRQ
beVWLPPWeQ GUXSSeQ PeKU PedL]LQLVcKe DaWeQ aOV YRQ aQdeUeQ.

ZXP BeLVSLeO ZXUdeQ OaQJe ZeLW SWXdLeQ ]X WLUNXQJ XQd
NebeQZLUNXQJeQ YRQ MedLNaPeQWeQ YRUZLeJeQd aQ M¤QQeUQ
dXUcKJeI¼KUW ŏ eLQeUVeLWV, XP XQJebRUeQe KLQdeU ]X VcK¼W]eQ,
abeU aQdeUeUVeLWV aXcK, ZeLO PaQ QLcKW ZXVVWe, daVV KUaQNKeLWeQ
beL FUaXeQ XQd M¤QQeUQ XQWeUVcKLedOLcK YeUOaXIeQ RdeU FUaXeQ
XQd M¤QQeU XQWeUVcKLedOLcK aXI MedLNaPeQWe UeaJLeUeQ. VRQ
KLQdeUQ RdeU VcKZaQJeUeQ FUaXeQ JLbW eV ZeQLJeU DaWeQ, da
dLeVe aOV beVRQdeUV VcK¼W]eQVZeUW JeOWeQ XQd QXU XQWeU
beVRQdeUeQ VRUaXVVeW]XQJeQ LQ NOLQLVcKe SWXdLeQ eLQbe]RJeQ
ZeUdeQ N¶QQeQ.

VRUKaQdeQe DaWeQV¤W]e VLQd daKeU QLcKW I¼U aOOe MeQVcKeQ
JOeLcK aXVVaJeNU¤IWLJ. DaV N¶QQWe daUaXI KLQaXVOaXIeQ, daVV
MeQVcKeQ aXV MLQdeUKeLWVJUXSSeQ aXIJUXQd IeKOeQdeU
DaWeQV¤W]e ZeQLJeU YRQ deU SeUVRQaOLVLeUWeQ MedL]LQ SURŹWLeUeQ.
GeVeOOVcKaIWOLcKe UQJOeLcKKeLWeQ, ZLe eWZa deU eUVcKZeUWe
ZXJaQJ ]XP GeVXQdKeLWVV\VWeP I¼U PaQcKe GUXSSeQ, N¶QQWeQ
VLcK VR ZeLWeU YeUVcK¤UIeQ. DaV PURbOeP deU
VeUVRUJXQJVJeUecKWLJNeLW LP GeVXQdKeLWVV\VWeP VWeOOW dLe
PeUVRQaOLVLeUWe MedL]LQ aOVR YRU HeUaXVIRUdeUXQJeQ.



BHWHLOLJXQJ YRQ PaWLHQW*LQQHQ
SHLWH: 46

DLH PHUVSHNWLYH YRQ PaWLHQW*LQQHQ LVW JHUaGH bHL DLVNXVVLRQHQ 
UXQG XP JHVHOOVFKaIWOLFKH XQG HWKLVFKH AVSHNWH bHVRQGHUV 
ZLFKWLJ. EV JLbW YHUVFKLHGHQH M¶JOLFKNHLWHQ, ZLH VLFK
PaWLHQW*LQQHQ GLUHNW aQ GHU POaQXQJ, FRUVFKXQJ XQG UPVHW]XQJ 
GHU PHUVRQaOLVLHUWHQ MHGL]LQ bHWHLOLJHQ N¶QQHQ. IKUH BHG¼UIQLVVH 
XQG EUIaKUXQJHQ VLQG HLQH ZHUWYROOH QXHOOH I¼U GLH VHUbHVVHUXQJ 
PHGL]LQLVFKHU AbO¤XIH.

ELQH JUR�H RROOH VSLHOW GabHL aXFK GLH VHUWUHWXQJ GHU IQWHUHVVHQ 
LP RaKPHQ YRQ PaWLHQW*LQQHQYHUWUHWXQJHQ. DLH EXURS¤LVFKH
PaWLHQWHQaNaGHPLH (EUPATI) RUJaQLVLHUW bHLVSLHOVZHLVH AXV- XQG 
WHLWHUbLOGXQJHQ I¼U PaWLHQW*LQQHQ I¼U HLQ bHVVHUHV VHUVW¤QGQLV 
YRQ XQG BHWHLOLJXQJ aQ PHGL]LQLVFKHU FRUVFKXQJ XQG
EQWZLFNOXQJ.

�bHUGLHV OHLVWHQ SHObVWKLOIHJUXSSHQ XQG IQWHUHVVHQVYHUWUHWXQJHQ 
HLQHQ ZHUWYROOHQ BHLWUaJ ]XU SW¤UNXQJ YRQ PaWLHQW*LQQHQUHFKWHQ. 
AXFK LQ GHU AXINO¤UXQJ XQG VHUbUHLWXQJ YRQ IQIRUPaWLRQ UXQG XP 
PHUVRQaOLVLHUWH MHGL]LQ VSLHOHQ GLHVH OUJaQLVaWLRQHQ HLQH ZLFKWLJH 
RROOH.

Video: BeWeiligXng Yon PaWienW*innen
SeiWe: 47

Irene PromXssas haW im ZXge der KrankheiW ihrer TochWer die
PaWienW*innenYerWreWXng Lobb\4Kids gegr¼ndeW. Hier er]¤hlW sie
ihre GeschichWe.



Fa]LW
SHLWH: 48

DLH PHUVRQaOLVLHUWH MHGL]LQ VSLHOW aNWXHOO LQ GHU PHGL]LQLVFKHQ
FRUVFKXQJ HLQH ZLFKWLJH RROOH. DLH IGHH GaKLQWHU LVW MHGRFK QLFKW
QHX. DLaJQRVH XQG TKHUaSLH baVLHUHQ VHLW MHKHU aXI FaNWRUHQ ZLH
GHVFKOHFKW, AOWHU XQG KUaQNKHLWVJHVFKLFKWH GHU MHZHLOLJHQ
PHUVRQ. NHX VLQG KLQJHJHQ GLH WHFKQRORJLVFKHQ M¶JOLFKNHLWHQ,
XP PROHNXOaUbLRORJLVFKH IQIRUPaWLRQHQ ]X JHZLQQHQ.
IQGLYLGXHOOH bLRORJLVFKH MHUNPaOH, ZLH bHLVSLHOVZHLVH HLQH
GHQVHTXHQ], ZHUGHQ BLRPaUNHU JHQaQQW. AQKaQG YRQ
BLRPaUNHUQ N¶QQHQ SFKO¼VVH ¼bHU VHUOaXI YRQ KUaQNKHLWHQ XQG
GLH WLUNVaPNHLW YRQ TKHUaSLHQ JH]RJHQ ZHUGHQ.

UP FRUWVFKULWWH LQ GHU FRUVFKXQJ ]XU PHUVRQaOLVLHUWHQ MHGL]LQ ]X
HUP¶JOLFKHQ, ZHUGHQ DaWHQ XQG bLRORJLVFKH PURbHQ ZLH BOXW
RGHU GHZHbH bHQ¶WLJW. DLHVH ZHUGHQ LP ZXJH YRQ
RRXWLQHHLQJULŸHQ JHVaPPHOW XQG LQ VRJHQaQQWHQ BLRbaQNHQ
JHOaJHUW.

DHU WHJ KLQ ]XU PHUVRQaOLVLHUWHQ MHGL]LQ HUIROJW LQ SFKULWWHQ.
HHXWH bHŹQGHW VLFK GLH PHUVRQaOLVLHUWH MHGL]LQ ]XP GUR�WHLO
QRFK LQ GHU FRUVFKXQJV- XQG EQWZLFNOXQJVSKaVH. DLH PHLVWHQ
SHUVRQaOLVLHUWHQ BHKaQGOXQJHQ ŹQGHQ LP RaKPHQ YRQ NOLQLVFKHQ
SWXGLHQ VWaWW. DaV KHL�W, QXU ZHQQ HLQH PHUVRQ QLFKW aXI HLQH
SWaQGaUGWKHUaSLH aQVSULFKW XQG VLH HLQHQ POaW] LQ HLQHU NOLQLVFKHQ
SWXGLH bHNRPPW, NaQQ VLH aOV THVWSHUVRQ HLQH SHUVRQaOLVLHUWH
TKHUaSLH HUKaOWHQ.

ObZRKO GLH PHUVRQaOLVLHUWH MHGL]LQ QRFK aP AQIaQJ LKUHU
EQWZLFNOXQJ VWHKW, ZLUIW GHU AQVaW] GHU PHUVRQaOLVLHUXQJ VFKRQ
KHXWH HLQH RHLKH YRQ FUaJHQ aXI. DaV bHWULŸW ]XP BHLVSLHO GHQ
UPJaQJ PLW JHVaPPHOWHQ DaWHQ, GLH EQWZLFNOXQJ GHU KRVWHQ
VRZLH GLH (�bHU)IRUGHUXQJ YRQ PaWLHQW*LQQHQ PLW QHXHQ
THFKQRORJLHQ. ZXU BHaQWZRUWXQJ GLHVHU FUaJHQ VLQG VRZRKO GLH
ZXVaPPHQaUbHLW YRQ E[SHUW*LQQHQ aXV YHUVFKLHGHQHQ
DLV]LSOLQHQ aOV aXFK GHU DLaORJ PLW PaWLHQW*LQQHQ YRQ HVVHQ]LHOOHU
BHGHXWXQJ.



QXi]frage
Seite: 49

Welche gesellschaftlichen Themen Zerden im ZXsammenhang
mit der Personalisierten Medi]in diskXtiert?

VerteilXng Yon GesXndheitskosten

UmZeltschXt]

DatenschXt]

Ungleichheiten im GesXndheitss\stem



DiVkXVVion: InfoUmaWionVVWand
SeiWe: 50

VeUgleichen Sie IhUen jeW]igen
InfoUmaWionVVWand ¼beU PeUVonaliVieUWe
Medi]in miW dem ]X Beginn dieVeV KXUVeV.

WaV haben Sie da]X geleUnW?




